SNABBA FAKTA KONTAKTA 0SS
OM VALD

Om du har frigor eller dr orolig for dina
grannar ir du alltid vilkommen att kontakta
e [ genomsnitt 17 kvinnor dodas varje dr i ditt bovirdsteam.
Sverige av sin make, sambo eller fore Ring alltid polisen pa 112 vid pagdende vald!
detta sddan.

MER INFORMATION

Lds mer om Huskurage pd www.huskurage.se

® 2012 polisanmildes 12 903 fall av miss-

handel mot kvinnor &ver 18 ar.

e 2470 fall av grov kvinnofridskrikning

anmildes till polisen.

e 80 procent av vildet mot kvinnor i nira
relation uppskattas aldrig komma till

polisens kinnedom.

o Minst 150 000 barn bor i hushall dir det

forekommer vald.

e Var femte person i befolkningen har .
ndgon ging i sitt liv utsatts for brott i HUSKURAGE KBAB

ndra relation.
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HUSKURAGE

VAD AR
HUSKURAGE?

For manga barn och vuxna édr vald tyvirr en

del av vardagen. Dirfor dr det viktigt att du

finns dér for dina grannar och visar vaksamhet.

KBAB har, liksom manga andra bostadsbolag
i landet, antagit konceptet Huskurage och

ddrmed tagit stillning mot véld i hemmet.

Huskurage tydliggor hur du som boende kan
agera. Det handlar om enkla dtgirder som
hjdlper till att forebygga och stoppa véldet,

inte om att gd in i fysiskt handgeming.

Vilka dtgirder det handlar om kan du se i

rutan pa sidan intill.

VAD KAN
JAG GORA?

MED DESSA ENKLA ATGARDER
KAN DU RADDA LIV

Om du kanner oro for din granne:

e Ring pa dorren och fraga hur det
star till.

* Hor av dig till ditt bovardsteam.

Vid pagaende vald:
* Ring Polisen via larmnumret 112.

* Ring pa dorren och fraga hur det star
till. Ta hjalp av en granne eller bovard
vid behov.

* Alternativt: ring pa och ga tillbaka till din
lagenhet om du inte vill sta kvar. Pa sa
satt har du visat att grannar uppmark-
sammat situationen och gjort en insats

for att stoppa ev. vald.

» Meddela dina bovardar sa snart som
mojligt.

OM VALD
| HEMMET

"Vald i nira relation inkluderar alla typer av
vald som kan forekomma mellan nirstdende
i savil heterosexuella som samkonade rela-

tioner, samt inom syskon- och andra familje-

och sliktrelationer.

Kinnetecknande ér att den utsatta har en
nira relation till och ofta starka emotionella
band till forovaren, vilket forsvarar mojlig-
heten till motstind och uppbrott. Vildet
sker vanligtvis inomhus i offrets egen bostad
och okar i allvar och intensitet ju lingre

relationen pagdar.”

Killa: Nationellt Centrum for Kvinnofrid, NCK
vid Uppsala universiter (Kunskapsbanken,).

"Vi har i detta nu — dven utan krig — sa ofattbart
mycket grymhet och vald och fértryck pa jorden,
barnen ar sannerligen inte okunniga om det. De ser
och hér och laser om det dagligen och tror vél till sist
att valdet &r ett naturligt tillstand. Maste vi atminstone
i vara hem genom vart eget exempel visa att det finns
ett annat satt att leva? (...) Det skulle kanske dnda sa
smaningom kunna bli ett lite bidrag till varldsfreden.”

Utdrag ur Astrid Lindgrens tal "Aldrig vald”



